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Sarlat, le 1er octobre 2024 

Former les Sarladais à sauver des vies 

Rejoignez les 167 diplômés depuis 2021 

Le taux de survie à un arrêt cardiaque en France est au maximum de 8% : 7 fois sur 

10, ces arrêts surviennent devant témoins, mais seulement 40% de ceux-ci 

pratiquent les gestes de premiers secours. (fedecardio.org) 

Face à ce constat, le pôle citoyenneté de la Ville de Sarlat organise et finance, depuis 
2021, une formation aux Premiers Secours Civique de niveau 1 (PSC1), pour de 
nombreux Sarladais. Deux nouvelles sessions seront organisées en novembre prochain.  

En pratique, c’est le SDIS Périgueux Sarlat qui assurera les formations dans les salles du 
Colombier. Chaque session de formation dure 7 heures, à l’issue desquelles un diplôme 
de PSC1 sera remis à chaque participant. Ces formations, gratuites, sont ouvertes à tous 
les habitants sarladais (un justificatif de domicile sera demandé lors de l’inscription). 

Planning des formations PSC1, salle Pierre Denoix, Le Colombier à Sarlat : 

• Samedi 2 novembre : 8h30-12h et 13h-16h30 - Salle Pierre Denoix, au Colombier 

• Samedi 30 novembre : 8h30-12h et 13h-16h30 - Salle Pierre Denoix, au Colombier 

Places limitées. Formations ouvertes à partir de 12 ans. 

Possibilité de pique-niquer sur place. 

Les inscriptions se font à l’accueil de la mairie de Sarlat, soit en s’y rendant, soit par 
téléphone en composant le 05 53 31 53 31. 
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